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1. Helan gick 
Mel: Små grodorna 
Författare: Caj Gustafsson, Simrishamn 
 

Fransoserna, fransoserna har köpt vår favorit. 

Fransoserna, fransoserna vaffan vet dom om sprit? 

Ej visor, ej visor ej snapsglas hava de. 

Ej visor, ej visor, ej snapsglas hava de. 

 

Cognac, ack, ack, Cognac, ack, ack 

Cognac, ack, ack, ack, ack 

Cognac, ack, ack, Cognac, ack, ack 

Cognac, ack, ack, ack, ack 

 

 

 

2. Motionsångest 
Mel: Elektricitetsvisan 
Författare: Rolf Malmström, Ängelholm 
 

Per Henrik Ling är en riktig skräck, 

I hjärnan brukar han spöka.  

Han ryter: "Armarna uppåt sträck!" 

Men vi vill mycket hellre kröka! 

 

  

 
3. Internationell fyllevisa 
Mel: Petter Jönsson 
Författare: Erik de Maré, Malmö 
 

Man vet att greken av mycket raki blir krokig 

och att fransosen utav absint kan bli tokig 

och en japan full av sin saké, det är sin sak 

men att en svensk av för mycket kröka blir dyngrak. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Energivisa 
Mel: Lysmaskidyll 
Författare: Jan Johannisson, Djursholm 

 

Bygg dig ett kraftverk i egna strupen 

starta turbinen med morgonsupen 

fortsätt att driva den hela dagen 

avfallsproblemet är löst genom magen 

Värme ska stiga, näsan lysa 

tack vare kärnsaft slipper vi frysa 

Sol, vind och vatten skiter vi i 

Fulla av energi 

 

 


